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SAMOOCENITVENI VPRASALNIK

Z naslednjim samoocenitvenim vprasalnikom lahko preverite, Ce imate tezave s
prekomernim igranjem na sreco. Ocena vam bo pokazala, ali potrebujete
strokovno pomoc oz. ali so vase navade igranja na sreco ustrezne.
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Ste vlozili v igro na sreco vec denarja, kot si lahko privoscite?

Ste morali (npr. po daljSem obdobju igranja ali pogostejSem igranju)

vplacati viSje denarne zneske, da bi ob igri na sreco doziveli isto zadovoljstvo?
Ste poskusali v dnevih po izgubi z novim igranjem na sreco nadomestiti
izgubljen denar?

Ste si morali denar za igre na sreco izposoditi ali ga zagotoviti s prodajo svoje
lastnine?

Se vam zdi, da vam igranje na srecCo povzroca tezave?

So bile druge osebe kriticne do vasega vedenja pri igranju na sreco 0z. so vas
opozorile, da bi lahko bili zasvojeni z igrami na sreco (ne glede na to, ali se s
tem strinjate ali ne)?

Ste zaradi igranja na sreco ali njegovih posledic doziveli obcutek krivde?

. . Ste imeli zaradi igranja na sreco zdravstvene tezave v povezavi s stresom ali
dozivljanjem obcutka strahu?

Ste zaradi igranja na sreco vi ali vase gospodinjstvo zabredli v financne tezave?

. Ste ze veckrat poskusSali zmanjsati ali nadzirati obseg igranja
iger na sreco in ste to dozivljali kot tezavo?

11. Ste poskusali tezave s prekomernim igranjem na sreco prikriti in ste lagali sebi
ali drugim, da ne bi razkrili razseznosti vasega igranja na sreco?

Ce ste vsaj enkrat odgovorili z DA, vam priporoamo posvet s prijateljem, starsi,
uciteljem, zdravnikom, psihologom ali strokovnjakom za zasvojenosti.

V R E N Za vec informacij obiscite spletno stran www.zdravaigra.si.
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Mladostniki so ena najbolj ranljivih skupin
na podrocju iger na sreco.
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